
 

 

 

 

 

 

 

「自分の人生を楽しもう！」 

９月３０日―僕の４３才の誕生日。いつもとは違う、人生について考えた誕生日となりました。 

７月８日に安倍晋三元首相が銃撃を受け、突然亡くなった翌日、僕が春日部高校に勤務していた時期に

同僚だった１つ下の先生が病気で亡くなりました。その先生とは、8年間同じ学年で、春高生に負けない

ように文武両道で仕事をしてきた戦友でした。闘病生活に入られてからも、年に数回は直接会って話を

したり、LINE で近況報告をしたりしながら回復を願ってきましたが、闘病5 年目でついにお別れとなっ

てしまいました。 

生前、自宅を訪れた時に、その先生が「毎日生きていることが楽しい」と言っていたことが忘れられま

せん。何気なく、毎日を過ごしてた僕にとって、はっとさせられた瞬間でした。当たり前のように過ぎて

いく毎日。学校に来て、皆さんに授業をして、学校行事や部活を一緒に過ごし、家では、妻や子どもたち

と慌ただしく生活を送る日々。意識をしなければ、ただ通り過ぎていく 1日。でも、この 1日を過ごせ

ることがどんなに幸せであるのか。その時に考えたことを思い出していた時に、ふと、『朝日新聞』朝刊

に掲載されていた、鷲田清一さんの「折々のことば」が目に留まりました。以下に引用します。 

 

つかの間の秋晴れを、心配しつつすごすなんて、そんなもったいないことが出来ようか（白洲正子） 

戦争を何度も経験してきた人は、戦火のただ中にあっていたずらに不安を叫ぶだけだと、さらに悲惨な

結果を招くことになると思い知っていると、随筆家は言う。それを知るからこそ、人生を楽しもうとする

のだと。生きていることの有り難さを殊に痛切に感じるのは病人。「人みな生を楽しまざるは死を恐れざ

る故なり」という『徒然草』の一節も引きつつ。『美の遍歴』から 

 

白洲正子さんは、2度の世界大戦の時代を生きた人です。身近に戦争があり、死と隣り合わせの生活を

していました。その中で「人生を楽しもう」としたのです。また、『徒然草』の一節も、僕の元同僚と同

じように、病気になり、自分の命には限りがあることを知ることで「生きていくことの有り難さ」を感じ

るようになったのです。 

皆さんは、修学旅行に向けて沖縄戦について学んでいます。戦争のことはもちろんですが、当時の人々

がどのように生きようとしていたのか、日々の生活の中で、つかの間でも何を楽しもうとしていたのか、

など幅広い視点で調べ、学習を深めてもらえればと思います。沖縄戦は今から７７年前のことですが、現

在の不安定な世界情勢を鑑みると、とても遠い世界のこととは思えません。真剣に学ぶことで、皆さんの

今後の人生をより豊かにすることができるはずです。 

そして、僕の誕生日の翌日に亡くなったアントニオ猪木さんの言葉（本の一節）を紹介しておきます。 

 



 

世の中には何十億という人間が生きているのだから、生き方も同じ数だけある。金持ちになった奴、ノ

ーベル賞を獲った奴が偉いわけじゃない。金持ちを成功者というなら、俺はもっと金を稼いだだろう。

(中略)それよりも俺は、まず自分が生きていることに感謝したいと思っている。金持ちも貧乏も、見てく

れがいい奴も悪い奴も、頭がいい奴も悪い奴も、正直者も嘘つきも、ただ生きているだけで本当は価値が

あるのだ。人間がその時その時を精一杯生きている姿こそが、もっとも美しい花なのである。 

『花が咲こうと咲くまいと生きていることが花なんだ』より 

 

 人生は、他人との比較ではありません。自分の中で、日々を大切にし、一生懸命に生きること。それ

が、楽しく生きることに繋がるのだと思います。 

４組担任 関 一樹 

 

 

≪文化祭の様子≫ 

 9 月９日・１０日に東輝祭（文化祭）が行われました。２学年は草加東高校で初めての東輝祭となりま

した。各クラス、催し物の準備が間に合うか不安がありましたが、完成した展示物などはとても面白いも

のでした。来校した人たちを楽しませるための工夫をし、クラスがまとまって団結するきっかけをくれ

た行事となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜修学旅行に向けて＞ 

持ち物については 10/21(金)の試験 2日目に一覧を配布します。11/2(水)の荷物発送に間

に合うよう準備を進めてください。また、当日に向けて各クラス健康観察の入力を徹底してく

ださい。特に現地では、朝の入力が必須になります。全員が体調管理に努め、無事に修学旅行

を成功させましょう。                         （文責 石橋） 

≪教員コラム≫ 

皆さんは秋と言えば何が思いつきますか？ 

「読書の秋」「芸術の秋」「食欲の秋」「スポーツの秋」「行楽の秋」… 

私は秋になると、芋や栗のパンケーキやフラペチーノを見かければつい頼んでしまいますし、

コロナ前はハロウィンが近づくとわくわくしてつい香港ディズニーに行ってしまっていまし

た。紅葉を見るために旅行をしたり出かけたりしますし、自転車で遠出したり、美術館巡りを

したり、本屋にふらっと立ち寄ることも増えてしまいます。 

南宋の詩人・楊万里の詩『感秋』には「書冊秋に読むべく、詩句秋には捜すべし」という一

節があります。「読書には秋がぴったりだし、詩作の詩句を探すのも秋がぴったりだ」という意

味です。他の箇所には、ざっくり言えば、「秋は少し愁いも感じるけど、旅や酒もいいよね。さ

あ出かけよう！」と書かれています。秋に対する思いは時代や国が違っても同じなようです。 

皆さんはこの秋、何をしますか？ぜひ、自らの感性や情緒を養う素敵な秋にしてくださいね。 

                                    木村 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４組副担任 木村 奈々 

＜更衣について＞ 

１０月３日より更衣となりました。着用する制服は冬服に切り替わっています。そのため、ネクタ

イ着用となります。更衣とともに気持ちを切り替えるタイミングだと捉えて、日々の登校してくださ

い。尚、２４日の中間考査最終日までは移行期のため、ブレザーは自分の判断で省略可能です。２５

日からは登下校の際にブレザー着用が必須になります。この１０月の初旬はいつでもブレザーを着用

できるように完全な冬服の準備はしておきましょう。             （文責 三輪） 



≪２学期中間考査の範囲≫ 

 

 教科 テスト範囲 学習のアドバイス 

文
理
共
通 

現代文 B 《教科書》（７０点分） 

「ナイン」Ｐ３９～Ｐ５４ 

「『ふしぎ』ということ」Ｐ６７～Ｐ７３ 

《副教材》（３０点分） 

「常用漢字ダブルクリア」 

 第４８回～第５２回（Ｐ１１４～Ｐ１２３） 

「読解を深める現代文単語」 

 単語番号 230～247、634～642 

漢字の読み・書き、単語の意味、読解問題などを出題。 

教科書を繰り返し読み、心情を理解し、その根拠を読み

取りましょう。 

 

現代文単語については全て記号で出題。 

数学Ⅱ 【文理系共通】 

教科書 p83～p123 

「円と直線」～「三角関数を含む不等式」 

基本と演習テーマ チェック表通り 

授業ノートをしっかり復習しましょう。 

基本、標準問題を定着させ、安定して正解を出せるよう

訓練してください。 

 

コミュニ

ケーショ

ン英語Ⅱ 

Lesson3 Part3, Finish Up, Exercise 

Lesson4 Part1, Part2, Part3 

Word Navi 104～108,117～126 

既習の文法事項・熟語を用いた英作文なども出題されま

す。試験範囲を細かいところまでしっかり目を通してお

きましょう。 

 

 

 

理

系 

数学 B P39～p65 

「媒介変数表示」～「球面の方程式」 

基本と演習テーマ チェック表通り 

授業ノートをしっかり復習しましょう。 

基本、標準問題を定着させ、安定して正解を出せるよう

訓練してください。 

物理基礎 教 p54～97 配布プリント 

 

配布プリントをよく勉強してくだい。 

 

化学 Google classroom を確認すること 

 

 

 

世界史A ・教科書 P１０６～P１４３ 

・プリント⑪～⑭まで 

・資料集 P１４３～P１４６ 

※形式は、一問一答、選択問題、記述を予定しています。 

※最後まで勉強し続けて下さい。 

 

 

 

 

 

文

系 

古典 B 教科書「姨捨」「鴻門之会」 

マドンナ古文常識、古文単語 

体系古典文法、新明説漢文 

古典週末課題 

詳細はGoogleClassroomに掲載します。 

教科書や副教材、授業プリントをしっかりと抑えて勉強

しましょう。 

日本史A ・教科書 p.66～p.83 ※授業であつかっていない部分は

出題しません。 

・授業プリント No.12～No.18  

＋「家父長制」のプリント、「ヒロポン」のプリント 

追加や変更などがあれば、Google classroomで連絡

します。日常的によく確認するようにしてください。 

世界史A 

 

英国史 

教科書 P.53,84,94,110,112,118,165,177 

資料集 P.119,124,125,223 

地図帳 P.48,62～63,68～69 

 

 

 


